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L’Italia del futuro:
Sfide e prospettive di una società in transizione demografica

Negli ultimi anni l’Italia si trova di fronte a una transizione demografica che ridisegnerà profondamente la struttura sociale ed

economica del Paese. L’allungamento della vita, la persistente denatalità e la trasformazione dei modelli familiari stanno

alimentando un invecchiamento progressivo della popolazione, un fenomeno solo parzialmente bilanciato dai flussi migratori.

Questo mutamento non riguarda soltanto la distribuzione per età, ma investe la composizione delle famiglie, il funzionamento

della scuola, il mercato del lavoro e la sostenibilità del sistema pensionistico. Le famiglie tradizionali con figli tenderanno a

diminuire, mentre aumenteranno i nuclei unipersonali, con effetti sulle reti di solidarietà intergenerazionale. Al tempo stesso, la

riduzione della popolazione in età lavorativa avrà conseguenze rilevanti su occupazione, produttività e Pil pro capite, delineando

uno scenario che richiederà nuove strategie per valorizzare risorse oggi sottoutilizzate e promuovere la crescita. Centrale sarà

anche il ruolo della scuola e della formazione, chiamate a fornire competenze adeguate a un contesto in rapido cambiamento.

In questo scenario, la sfida demografica non rappresenta soltanto una questione di numeri, ma un passaggio cruciale per la

capacità del Paese di adattarsi, ripensando le proprie politiche sociali, educative ed economiche in un’ottica di lungo periodo.
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Previsioni della popolazione residente e delle famiglie 
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Il quadro attuale Il quadro prospettico

Fonte: Il Sole 24 ore & ISTAT

15-64 

anni

Al di sotto 

dei 14 anni

12,2% 63,5% 24,3%

Sopra ai 

65 anni

11,2% 54,3% 34,6%

15-64 

anni

Al di sotto 

dei 14 anni

Sopra ai 

65 anni

3 famiglie su 

10 sono 

composte da 

una coppia 

con figli

36,8% delle 

famiglie è 

composta da 

persone sole

Le famiglie del 2024

2 famiglie su 

10 saranno 

composte da 

una coppia 

con figli

41,1% delle 

famiglie sarà 

composta da 

persone sole

Le famiglie del 2050

Mercato del lavoro

In 10 anni l’Italia 

perderà un milione di 

alunni passando da 

6,9 a 5,9 milioni.

Al 2050, il numero di 

ragazzi tra i 5 e i 19 

anni diminuirà del 

14%. 

Fonte: Il Sole 24 ore & ISTAT

9 assunzioni su 10 

nei prossimi 5 anni 

saranno legate al 

turnover per 

pensionamenti.
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Tra il 2023 e il 2060, la popolazione in età 

lavorativa in Italia diminuirà del 34%, 4 volte 

la media OCSE (8%).

- 22%

Se, nello stesso periodo, la produttività del 

lavoro dovesse mantenersi sugli stessi  livelli del 

2006-2019 (–0,31% annuo), il risultato sarebbe 

una contrazione del PIL pro capite di circa il 

22%.

Fonte: OECD

Verona

13,4%

64%

22,6%

59 milioni di abitanti nel 2024 54,7 milioni di abitanti nel 2050

Verona

11,2%

55,3%

33,6%

La spesa per il 

welfare e long-term

care raggiungerà il 

25,1% del PIL nel 

2043.

Al 2050, gli over 

80enni 

aumenteranno del 

78% rispetto ai valori 

attuali.

Al 2050, l’età media 

degli abitanti 

passerà da 45 anni 

a 50,6 anni

Pensioni

Il calo è previsto 

anche per gli studenti 

universitari: 38% di 

matricole in meno in 

15 anni.

Scuola

100 mila cattedre in 

meno da considerare 

nell’arco di un 

decennio.
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